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REGOLAMENTO

Per poter accedere all’interno della ASD BULLDOG è obbligatorio tesserarsi e rinnovare la tessera 
annualmente per essere soci e assicurati.
Per frequentare i corsi occorre essere in regola con un abbonamento.
I pagamenti si possono effettuare in contanti, dietro pagamento elettronico o con bonifico.
In caso di morosità oltre le due settimane non sarà più garantito l’accesso alle lezioni e verrà ceduto 
il posto a nuovi atleti in lista d’attesa.
Non si possono chiedere recuperi o cambi di lezione in altri gruppi. I gruppi sono a numero chiuso.
Non sono ammessi i rimborsi per le lezioni non usufruite, salvo per gravi infortuni dietro la 
presentazione di un certificato medico, dove verrà concesso un Buono.
Per i corsi dei bambini e ragazzi ci sono pacchetti annuali molto convenienti ma se uno opta per il 
mensile avrà scadenza ogni 15 del mese e se non verrà comunicato in tempo utile, verrà tacitamente 
rinnovato alla scadenza.
Chi non è in pari con l’abbonamento inoltre non potrà partecipare alle competizioni.
E’ obbligatorio avere il certificato medico in corso di validità, non agonistico o libretto dello 
sportivo per gli allenamenti, agonistico per chi partecipa alle competizioni.
E’ richiesta la puntualità alle lezioni per partecipare al riscaldamento e se il ritardo supera i 15 
minuti l’ammissione alla lezione sarà a discrezione dell’insegnante.
Si può accedere agli spogliatoi 5/10 minuti prima dell’inizio della propria lezione, senza occupare il 
tatami durante la fine della lezione precedente.
Per accedere allo spogliatoio maschile si deve attraversare il tatami solo quando i ragazzi che si 
allenano sono fermi, tra un esercizio e l’altro, e all’uscita solo quando sono in pausa e non stanno 
saltando la corda per non interrompere il loro riscaldamento.
E’ vietato fumare all’interno della ASD, consumare cibo in sala, usare il cellulare durante la 
lezione, girare nudi o allenarsi senza maglietta, indossare orecchini piercing o braccialetti.
Le attrezzature devono essere trattate con riguardo e riposte al termine dell’utilizzo, dopo averle 
eventualmente pulite (caschetti).
L’ASD non risponde per furto o smarrimento di oggetti di valore o denaro, quindi è consigliato non 
lasciarli negli spogliatoi.
Si raccomanda di indossare indumenti puliti, di avere con sé sempre la propria attrezzatura 
personale idonea.
Le cose dimenticate saranno recuperate in un cesto a disposizione per massimo 2 settimane.
PER I MINORI
I bambini dai 6 anni devono essere in grado di cambiarsi da soli nel proprio spogliatoio, poiché non 
è consentito ai genitori l’accesso al piano superiore.
Al termine della lezione cessa ogni obbligo di sorveglianza e responsabilità sia dell’insegnate sia 
della persona in reception.
I genitori non possono sostare sulle scale per vedere la lezione e non sono autorizzati a fare foto e 
video con altri minori presenti in sala.
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